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Taboulé au boulgour Bio o ) Salade iceberg, Duo de chou rouge* Bio etchou
Céleri méditerrannéen ® |aitue et croutons blanc* Bio
vinaigrette
e
Emincé de poulet Bio Sauté de dinde 1}
® aujus Pané mozzarella Origine Label Rouge 4% =D Beeuf bio au jus
sauce lyonnaise
® ol
® Légumes Aioli Bio
i * o . Polenta bio crémeuse a la
Au‘berglnes BIO Riz & la tomate Semoule bio .
a la provencgale e carotte Bio
Emmental Bio Fromage fondu président
. . . . , . Compote de pommes . . .
Fruit de saison Bio Mousse au chocolat au lait Purée de pommes vanille P Po! Creme dessert a la myrtille
bananes Bio
ﬁ GOUTER
Pain Bio de notre boulanger Pain viennois de notre boulanger Gaufre Liégeoise ®  Moelleux aux poires Brioche de notre boulanger
Jus de pommes Purée de pommes Bio Fruit de saison Bio Jus de pommes Purée de pommes coing
Saint moéret Bio barre de chocolat Fromage frais nature et sucre Fruit de saison Bio yaourt nature Bio
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WAFRNCEALACRERE

L'ILE-DE-FRANCE

Salade de Blé Bio a la parisienne

g vinaigrette

CETTE SEMAINE DANS MON
RESTAURANT ELEMENTAIRE

4
w EI.IOR Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Iceberg, laitue et dés de
mimolette
Vinaigrette

Chou blanc bio rapé

vinaigrette @ *

Carottes* bio rapées
@ Vinaigrette

Omelette Bio
sauce basquaise

L]
Quenelle de volaille Bolognaise de bceuf Bio

Colin Gratiné fromage Emincé de poulet Bio
4 @ sauce normande

> au jus 1}

e

Mélange d'automne

'\!ﬁ
T

o
e : . -*’
Gratin de crécy Semoule Bio  \g#- O
Macaronis Bio

Riz Bio aux champignons Bio € Emmental rapé Potiron* Bio
&2

-
)

. . T .
Petit moulé nature ' . Fromage blanc nature bio et
i '! Gouda bio 9
W ®) sucre
&2
Ll
Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Beignet aux pommes Eclair au chocolat
~ L GOUTER
v .
Q Pain viennois du boulanger Pain Bio de no_tre boulanger Pain Bio de not.re. boglanger Pain Bio de notre boulanger Q Cakxle_erlll;ture
barre de chocolat Confiture vache qui rit Bio Coulommiers Eruit de saison Bio
Fromage blanc nature Bio lait Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
Sous réserve d'approvisionnement
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Spécialité du chef
i *Issu de notre

Appelation d'origine , .
légumerie

4. Appelation d'origine
® Agé & controlée



CETTE SEMAINE DANS o y 4

MON CENTRE DE LOISIRS P
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Semaine du 20 au 24 Octobre 2025 ‘

A @

Taboulé au boulgour BIO . . Salade de riz bio
Vinai rettg Céleri remoulade * Radis rape Chou rouge* bio * a la californi
g sauce fromage blanc moutarde sauce Vinaigrette afla caifornienne
vinaigrette
>
Sauté de boeuf Bio % . . Cubes de saumon a la
_ e B> Escalope de dinde LR#:2u jus N
au jus creme
Parmentier de colin au thym Risoni
citron Lentilles, tomates et
(plat durable) champignons
* - . Emmental rapé e
qurgettes 0 Semoule bio Chou romanesco
a la provencale
Carré Bio Yaourt nature Bio et sucre Fromage blanc na&re bio Buchette de chévre Tomme
. . . A , . . . L . Compote de pommes bananes
Fruit de saison bio Géateau marbré Fruit de saison bio Gaufre liégeoise P pBio
GOUTER
barre bretonne o Pain Bio de notre boulanger v Pain Bio de nOtre. boulanger Q Cake pepite de chocolat Brioche de notre boulanger
. . L Croc lait Jus de pommes .
Purée de pommes Bio Brie Bio . . . o Fromage blanc aux fruits
. \ Purée de pommes fraises cassis yaourt aromatise . . .

Fromage blanc bio Jus d'orange Bio Fruit de saison Bio
Sous réserve d'approvisionnement
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@
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. °e DE LOISIRS osae
Semaine du 27 au 31 octobre 2025 ‘

Salade Iceberg, laitue et
Betteraves Bio aboulé de semoule bio Salade de penne Jambon blanc Cornichon mimolette
Vinaigrette Vinaigrette au pesto CEufs durs Bio mayonnaise

} Vinaigrette traditionnelle g

*

2 Escalope de poulet ® e }

Origine : Label Rouge Aiguillettes de colin pané e Sauté de veau Bio Gateau d'ceufs sauce\gg
g sauce bourride sauce marengo . - tomate
Base Légume flageolet e ol
colombo
Blé }
. ) R R L Purée de potiron et
Haricots verts Bio Carottes*ala creme Riz bio ‘*

pommes de terre

~

A

D —

~

-
Yaourt nature Bio Fromage blanc nature Bio ¥k

Camembert Bio Petit moulé nature Saint moret Bio
et sucre et sucre o .
*
Creme dessert maison a la

mangue  _ ~

N . -

i i . . Barre bretonne i i
Pain BIIO de notre boula_nger Pain Bio de notre boulanger ) E Ql,Jatre quart ananas Pain Bio de notre boulanger
Purée de pommes Bio Jus de pommes Purée de pommes coing O Fruit de saison Bio

. Barre chocolat ; .
Fraidou . - yaourt nature Bio Lait
Jus de fruits multifruits Tomme blanche

Fruit de saison Bio Fruit de saison bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio }
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